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Wist je dat?

Hoe reist bloed door je lichaam?

De uitleg: Je bloed werkt als een drukke bezorgdienst. Het brengt
zuurstof, voedingsstoffen en andere belangrijke dingen naar elk deel
van je lichaam. Het reist door een netwerk van buisjes die bloedvaten
heten. Slagaders voeren het bloed weg van het hart en aders brengen
het terug. In je bloed zitten ook witte bloedcellen. Die bestrijden
ziekmakende kiemen, zodat jij gezond blijft. Al dat bloed maakt in
minder dan een minuut een hele reis door je hele lichaam!

Probeer dit: Bekijk de binnenkant van je pols in fel licht. Zie je
vage lijntjes vlak onder je huid? Dat zijn je aders. Ze brengen op dit
moment bloed terug naar je hart!

Leuk weetje: In het lichaam van een volwassene zit ongeveer vijf liter
bloed. Dat raast allemaal rond door bijna 100.000 kilometer aan
bloedvaten!
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